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Nouveau centre de santé entièrement financé par des fonds 
privés – infrastructure associative unique en Suisse romande 

Neuchâtel – Colombier (CH), le 19 novembre 2004 : la Fondation Prévention et Santé a 
officiellement remis, en présence de Mme Gisèle Ory Conseillère aux Etats, les clefs d’un 
nouveau bâtiment construit à Colombier-NE à l’Association Centre Prévention et Santé. 
Ce bâtiment permettra de poursuivre dans un cadre idéal le travail du Centre débuté en 1982, à  
savoir une approche pluridisciplinaire et alternative dans le domaine de la prévention et des soins 
de santé. Une telle infrastructure associative est unique en Suisse romande ; le projet est 
original et son rayonnement va au-delà du canton de Neuchâtel. 
Comme le signale la Dresse Nathalie Calame, vice-présidente, « les stratégies actuelles en 
matière de prévention sont pour la plupart axées sur le dépistage précoce des maladies (cancer, 
diabète, maladies cardio-vasculaires, etc...) et encore trop rarement sur le maintien de la bonne 
santé et de la santé à travers l’éducation ». 
 
La Fondation Prévention et Santé a déjà reçu plus de CHF 1.4 million de donateurs privés pour 
l’achat d’un terrain et la construction du bâtiment ; sur un total de CHF 1.68 million. 
 
Ce nouveau Centre est géré par l’Association Centre Prévention et Santé. Sa présidente Mme 
Christiane Lebet, l’une des co-fondatrice reconnaît en cette réalisation « l’aboutissement d’un 
rêve collectif ; elle rend hommage au travail continu effectué pendant plus de vingt ans afin 
d’offrir à chacun la possibilité de prendre en charge sa santé de manière autonome ». 

4 activités différentes dans le nouveau bâtiment 
 
1.) L’information et l’éducation à la Santé : Le Centre offre un espace d’accueil et favorise 
l’accès à une information et une orientation concernant les différents domaines de la santé.  
Il organise des conférences, des cours et des ateliers permettant une prise de conscience et une 
meilleure compréhension des facteurs améliorant ou altérant la santé. 
 
2.) La documentation : Le Centre met à disposition du matériel concernant la prévention et la 
santé, tout particulièrement dans les secteurs de pointe en médecine complémentaire :  ex. 
détoxication des matériaux dentaires, accompagnement naturopathique de la ménopause, 
candidose. Dans les nouveaux locaux  un bureau de documentation est prévu;  le public pourra 
venir s’y renseigner et étudiants, médecins, thérapeutes y trouveront une infrastructure optimale 
pour leur formation continue et d’éventuels travaux de recherche. Ce service dans un tel cadre est 
unique en Suisse romande un comble une lacune importante. 
 
3.) La formation : La grande salle de conférence du centre offre pour des cours et des séminaires 
la possibilité de se former et se perfectionner dans des disciplines variées telles que drainage 
lymphatique, shiatsu, aromathérapie.…. 



4.) Les soins : Le Centre favorise la promotion de soins respectant une approche globale de la 
personne et de son environnement. Il réunit une palette d’approches pluridisciplinaires qui 
favorise les échanges entre les différents partenaires de la santé : acupuncture, diététique, 
homéopathie, kinésiologie, massage ayurvédique et lymphatique, morathérapie, naturopathie 
gynécologique, ostéopathie, psychothérapie, rêve éveillé libre. Les médecins et une grande partie 
des thérapeutes sont reconnus par les caisses maladies suisse, respectivement le RME. 
 

Un besoin enfin comblé 
L’étroitesse des locaux loués au centre du village de Colombier, une croissance régulière du 
nombre d’usagers et une conviction dans la justesse de la démarche ont motivé la construction 
d’un nouveau bâtiment. 
À tous les niveaux, la qualité de l’environnement influe sur notre vie d’une façon suffisamment 
importante pour justifier une réflexion profonde quant à la qualité d’un édifice, d’où 
l’organisation d’un concours d’architecture.  La date limite du dépôt des projets était précisément 
le 19 novembre 2001 ; il y donc juste 3 ans! 
Le mandat a été confié à l’architecte Romano Longaretti du Bureau Bär à Neuchâtel. Plus que la 
fonction ou l’idée, l’architecte a su transmettre une émotion en tenant compte de l’être humain et 
de son environnement. Ce projet traduit parfaitement l’état d’esprit qui anime les occupants. 
Selon l’architecte, R. Longaretti, c’est un travail sur l’espace, sur l’environnement, sur la lumière 
sans recherche d’un  “style“. Il a su “ interroger“ les matériaux pour leur accorder une autorité 
toujours en harmonie avec les objectifs du Centre Prévention et Santé. 
L’environnement est fait de pressions de toutes sortes ; le défi imposé à l’architecte était de créer 
un cadre de vie où puissent se développer des espaces de travail et de rencontres ; un lieu qui 
dynamise les buts du Centre Prévention et Santé. 
Le bâtiment renferme 3 espaces d’activités : 
Un espace pour l’information et l’éducation à la santé avec deux salles de cours polyvalentes dont 
une de 60 places, une petite cafétéria et une cuisine, 
Un espace dédié aux soins avec 7 salles de thérapie et un secrétariat, 
Au rez inférieur, un espace de documentation. 
La surface totale est de 700 m2. 
 
Afin de consolider les coûts de construction (il reste encore CHF 280'000 sur un budget total de 
CHF 1.680.000 à trouver) et afin de développer ses activités futures, la Fondation Prévention et 
Santé accueille toute contribution financière supplémentaire. 
 
 
Soirée d’inauguration ponctuée par une remise de prix 
 
La soirée d’inauguration a été ponctuée par la remise de prix d’un concours de projet lié à la 
promotion de la santé et du bien-être lancé en parallèle à la construction.  
Le concours visait à inciter à la création et à la réalisation de projets ponctuels ; ceux-ci devaient 
correspondre à des besoins clairement identifiés et proposer des actions concrètes. Les projets 
devaient impliquer les personnes concernées, les inciter à participer activement et/ou être conçus 



avec leur collaboration ; ils devaient favoriser des rencontres entre des groupes de personnes qui 
sans ces projets n’auraient pas eu lieu.  
Les projets ont été récompensés d’une part, par un prix de fr. 500.- aux auteurs des projets pour 
leur travail de réflexion et de préparation, et d’autre part, par une somme variant entre 3'000 et 
5'000 francs qui permettra la réalisation du projet en partie ou totalement. 
 
Les auteurs des projets primés sont : 
L’Espace des Solidarités à NE (projet de vacances pour les usagers),  
Haut-Récif (après-midi consacrés à la prévention),  
La Résidence Bellerive à Cortaillod (sensibilisation et formation quant à la douleur),  
Caritas Chaux-de-Fonds et Neuchâtel (quinzaine de promotion de la santé), 
Et le projet de Bel Horizon, émanant d’un requérant d’asile pour la création d’un lieu de 
rencontre et d’échanges pour requérants d’asile à la Chaux-de-Fonds.  
Des “petits“ projets qui peuvent changer la vie et apporter un réel bien-être à ceux qui y 
participent.  
 
 
Pour plus d'informations, veuillez avoir l'obligeance de contacter : 
Dr Nathalie Calame 
Route de Sombacour 10 
Natel : 079 310 18 68 
Secrétariat médical du Centre : 032 843 36 30 
Email : ncalame@bluewin.ch  
 
 
Deutschsprachige Journalisten melden sich bitte bei 
Dr Patricia Léchot Lehmann 
Route de Sombacour 10 
Natel: 079 584 33 84 
Secrétariat médical du Centre : 032 843 36 30 
Email : glechot@bluewin.ch 
 
 
Download de photos, communiqués et informations diverses  
 
www.cpsinfo.ch  page média 
 

mailto:ncalame@bluewin.ch
mailto:glechot@bluewin.ch
http://www.cpsinfo.ch/

